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https://ma-cantine-1.gitbook.io/ma-cantine-egalim/lutte-contre-le-gaspillage-alimentaire-et-dons-alimentaires/kit-bien-effectuer-ses-pesees
http://www.menu-co.com/
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https://ma-cantine.agriculture.gouv.fr/v2/comprendre-mes-obligations
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15 à 20%

35% à 40%

40 à 55%

Répartition des apports par rapport à l'AET (Apport 
Energétique Total)

Protéines Lipides Glucides
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Fiche Cerin « Face à la dénutrition, des solutions existent ! » 
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Petit-déjeuner Apport énergétique et protéique 
pour bien démarrer la journée 

- Lait entier, yaourt ou fromage blanc enrichi de lait en poudre 
- Céréales complètes ou pain brioché avec beurre ou confiture 
- Œuf brouillé ou omelette 
- Fruit frais ou compote enrichie de crème ou lait 

   

Collation matin / 
après-midi 

Compléter les apports sans trop 
remplir 

- Yaourt ou fromage blanc nature avec fruits ou miel 
- Tartine de pain avec beurre et fromage 
- Smoothie maison : lait entier + fruit + flocons d’avoine 
- Fruits secs (noix, amandes) à intégrer dans compote ou pudding 

   

Déjeuner Repas principal riche en protéines 
et énergie 

- Purée de légumes + pomme de terre, enrichie avec beurre, crème, fro-
mage râpé 
- Viande ou poisson haché, mixé si nécessaire 
- Légumes cuits en purée ou moulinés avec un peu d’huile ou beurre 
- Sauce enrichie (crème, lait, fromage) sur les féculents 
- Dessert lacté ou fruit enrichi (compote avec crème, riz au lait) 

   

Collation soir / 
goûter 

Limiter le risque de dénutrition noc-
turne 

- Lait chaud ou chocolat chaud avec lait entier 
- Petit gâteau maison enrichi en œuf et lait 
- Compote enrichie de lait ou yaourt 
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Dîner Léger mais nutritif, favorisant le 
sommeil 

- Soupe ou velouté enrichi en crème ou lait 
- Purée de légumes avec féculents + beurre ou huile 
- Poisson, œuf ou viande en petite quantité mais enrichie (sauce, fro-
mage, crème) 
- Fromage ou yaourt + fruit 
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http://www.ademe.fr/
http://www.agencebio.org/
http://www.ciqual.anses.fr/
https://www.restauco.fr/articles/685
https://ma-cantine.agriculture.gouv.fr/static/documents/Guide_Pratique_pour_des_Prestations_Int%C3%A9grant_des_Produits_Durables_et_de_Qualit%C3%A9.pdf
http://www.iddsi.org/
http://www.inrae.fr/
https://www.irepspdl.org/aventuresensorielle/pdf/Guide_pedagogique_IREPSPDL.pdf
https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/label-national-anti-gaspillage-alimentaire
https://www.anses.fr/fr/content/les-references-nutritionnelles-en-vitamines-et-mineraux
https://ma-cantine.agriculture.gouv.fr/accueil
http://www.menu-co.com/
https://agriculture.gouv.fr/une-ambition-reaffirmee-pour-lagriculture-biologique-avec-ladoption-du-programme-ambition-bio-2027
https://www.inrae.fr/actualites/plus-proteines-vegetales-lassiette-seniors
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https://agriculture.gouv.fr/decouvrir-lalimentation-par-les-cinq-sens-les-classes-du-gout
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/denutrition_personne_agee_2007_-_recommandations.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/denutrition_personne_agee_2007_-_recommandations.pdf
https://www.alimentarium.org/fr/story/ressentir-ce-que-nous-mangeons
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/se-faire-plaisir-en-mangeant-equilibre
https://www.has-sante.fr/jcms/c_546549/fr/strategie-de-prise-en-charge-en-cas-de-denutrition-proteino-energetique-chez-la-personne-agee
https://eduscol.education.fr/document/1857/download
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https://restauco.catalogueformpro.com/
https://www.monrestauresponsable.org/
http://www.restauco.fr/

